Regulamin zawodów MTB DH  Gravity Cup - Puchar Polski DH #2 w Koninkach

Art. 1. 
Cel zawodów:  

- Propagowanie downhill'u jako dyscypliny sportowej
- Popularyzacja zdrowego i aktywnego stylu życia
- Wyłonienie najszybszego zawodnika
- Świetna zabawa 

Art. 2. 
Termin i miejsce:  12 - 13 maj 2012, Stacja Narciarska Koninki

Art. 3. 
Organizator: Stacja Narciarska Koninki Dyrektor wyścigu:  Karolina Talaga, Poręba Wielka 251, 34-735 Niedźwiedź, karolina.talaga@koninki.pl 668 282 966, 18-33-17-580 

Art. 4. 
Uczestnictwo: 

W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy kategorii: 

1. kobiety open (ur. 1997 i wcześniej posiadający licencję Elita, Juniorka lub Juniorka Młodsza) 

2. elita mężczyzn (ur. 1993 i wcześniej posiadający licencję Elita lub U23 - orlik)

3. juniorzy (posiadający licencję Junior lub Junior Młodszy  1994 - 97) 

4. Master I zawody z licencją kategorii masters urodzeni 1982-1973.

5. Masters II zawodnicy z licencją kategorii masters urodzeni 1972 i wcześniej.

   posiadający ważne licencje kolarskie i ważne badania lekarskie (juniorzy i juniorzy młodsi są obowiązani do ich  

   okazania) 
   oraz
6. Hobby Hard (bez licencji)

7. Hobby Junior (bez licencji)

8. Hobby Full (bez licencji) 
posiadający odpowiedni sprzętu:- rower górski, co najmniej z przednim amortyzatorem i sprawnymi dwoma hamulcami, kask pełny zintegrowany (osłona na podbródek) oraz rekomendowane dla zawodników elity a obowiązkowe dla pozostałych kategorii:  ochrona na kręgosłup („zbroja”),  nałokietniki, nakolanniki, naramienniki, watowania ud, długie spodnie, koszula z długimi rękawami, pełne rękawiczki z palcami, i którzy wezmą udział w obowiązkowych treningach w dniu poprzedzającym zawody: (piesza inspekcja) i 1 trening z zatrzymywaniem i 1 trening non-stop oraz trening w dniu zawodów. Zawodnik odbywający treningi ma obowiązek posiadać numer startowy. 

Art. 5. 
Opłata startowa wynosi 50 zł i upoważnia do skorzystania z 2 przejazdów dniu zawodów. 

  

Art. 6. 
Zgłoszenia należy przesyłać na adres podany przez Organizatora do 3 dni przed zawodami 
 

Art. 7. 
Biuro zawodów: mieścić się będzie w  Stacji Narciarskiej Koninki- dolna stacja i czynne będzie w dniu 

11 maja w godz. 9:00-13:00

Art. 8. 
Nagrody: Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach otrzymują  nagrody rzeczowe oraz kupon na dzienny karnet na kolej linową Tobołów w sezonie zimowym za 1, 2 i 3 miejsce oraz dyplomy za miejsca 1 – 6. Wszyscy uczestnicy dostaną kupony do Centrum Wspinaczkowego Forteca w Krakowie, ul. Racławicka 60. Będą również  losowane nagrody niespodzianki.

Art.9. 
Przepisy końcowe: 

- zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol; 
- Sędziego głównego deleguje Kolegium Sędziów PZKol a pozostałych sędziów (może być na wniosek 

  Organizatora) odpowiednie Kolegium;  
- uczestnicy wyścigu są zobowiązani do ubezpieczenia się we własnym zakresie (organizator ich nie    

  ubezpiecza); 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu uczestników  

   na zawody i powrotu z nich;

- uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich na        

  odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów);
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne zaistniałe wypadki i kradzieże; 
- interpretacja niniejszego regulaminu należy do Sędziego Głównego w porozumieniu z Dyrektorem zawodów. 

Art. 10
Informacje Organizatora: Dla zawodników istnieje możliwość zakwaterowania w Ośrodku Stacji Narciarskiej Koninki w 4 osobowych apartamentach. Przy 2 noclegach koszt jednego noclegu  30 zł. Całodniowy karnet w godz. 9 – 16 kosztuje 50 zł, a w godz. 9 – 18 65 zł. Więcej informacji na www.koniki.pl. 
Art. 11 Szpitale:

1. Szpital Powiatowy w Limanowej, ul. Józefa Piłsudskiego 61, 34-600 Limanowa, 18-33-01-700

2. Szpital Miejski w Rabce- Zdroju, ul. Słoneczna 3, 34-700 Rabka-Zdrój

Program Zawodów: 
1. Sobota 12 maja 2012 
 
godz. 09,00 – 13,00 
- przyjmowanie zgłoszeń, wydawanie numerów startowych 
  
godz. 09,00 – 10,00 
- obowiązkowa piesza inspekcja trasy przez zawodników 

godz. 10,00 – 14,00 
- trening z zatrzymywaniem

godz. 14,00 – 15,30 
- trening non stop

godz. 15,30 – 16,30 
- trening non stop dla zawodników licencjonowanych


2. Niedziela 13 maja 2012 

godz. 07,30   

- odprawa służb zabezpieczających  
godz. 08,30 – 10,30
- trening z zatrzymywaniem 

godz. 10,30 – 11,30
- trening non stop  dla zawodników licencjonowanych
godz. 11,45 – 13,30
- eliminacje (Kobiety, Mastersi, Juniorzy, Elita)

godz. 14,00   

- finał (Kobiety, Mastersi, Juniorzy, Elita)
15 min po zakończeniu finału  - dekoracja zwycięzców 

